
Sport Haut-Rhin

LLaa vviirrttuuoossiittéé ddeess aaddeepptteess ppuullvveerrsshheeiimmooiiss dduu yyoosseeiikkaann bbuuddoo ::
NNiiccoollaass ZZaarrnniiaakk eett JJeeaann--MMaarrcc CCaarrcceess àà mmaaiinnss nnuueess…… …… JJoonnaatthhaann BBooeesscchh eett PPeeddrroo VViiccoo aauuxx aarrmmeess..

UUnn ggrroouuppee dd’’aaddeepptteess,, ssuurr llee ttaappiiss dduu ddoojjoo ddee PPuullvveerrsshheeiimm.. OOnn ppeeuutt
pprraattiiqquueerr àà ttoouuss lleess ââggeess……

LLee FFCC MMuullhhoouussee
oommnniissppoorrttss aa ffêêttéé eenn
ggrraannddee ppoommppee ssoonn
111155e aannnniivveerrssaaiirree
vveennddrreeddii ssooiirr ddaannss llaa
nnoouuvveellllee MMaaiissoonn ddee
ll’’IIllll.. AAvveecc sseess
22220000 lliicceenncciiééss,, ccee
ggrraanndd cclluubb ppeeuutt vvooiirr
ll’’aavveenniirr eenn rroossee..

Vendredi soir, la toute nouvelle
Maison de l’Ill a pour la pre-
mière fois fait le plein. De très
nombreux anciens, dirigeants
et sportifs en activité ont fait
acte de présence pour fêter di-
gnement le 115e anniversaire
du FC Mulhouse omnisports,
fort de ses douze sections (An-
ciens du football, athlétisme,
base-ball, basket-ball, billard,
Bleus et blancs, boxe française,
escrime, football, handball, ten-
nis, tennis de table) et de ses
2200 licenciés. Francis Wil-
helm, le président général, en-
touré de Me Roger Meyer, prési-
dent d’honneur, de Jean-Paul
Beckert, vice-président délégué,
et de Jean-Jacques Memheld,
secrétaire général, a pu dire sa
fierté « d’être à la tête d’un si
grand club, dans lequel des
générations de jeunes Haut-
Rhinois ont appris auprès des
éducateurs la valeur de l’effort,
le sens de l’amitié et les vertus
d’une discipline librement
consentie ».

Jean-Marie Bockel, le secrétaire
d’État à la défense et aux an-
ciens combattants et maire de
Mulhouse n’a pas manqué, au

cours d’une soirée chargée, de
venir encourager ce grand club.
« Il faut évidemment rester à
vos côtés et continuer à encou-
rager les jeunes, a-t-il indiqué.
Des sportifs pour lesquels il
faut tout faire pour les garder
dans notre ville de Mulhouse.
Je vous fais confiance, car vous
êtes capables d’innover, comme
le montre la modernisation ac-
tuelle de la plaine de l’Ill ou les
alliances passées entre clubs
d’athlétisme. »
Marc Schittly, qui représentait
le Conseil général, a surtout in-

sisté sur « le rôle de rassem-
bleur qu’a su garder le FC Mul-
house dans la durée, tout au
long des décennies passées. Il
doit le rester, afin de continuer
à obtenir des résultats éton-
nants dans cette plaine de l’Ill ».

Dans cette nouvelle Maison de
l’Ill, qui était attendue depuis
tant d’années et qui sera désor-
mais partagée entre les footbal-
leurs et toutes les autres sec-
tions du FC Mulhouse, Francis
Wilhelm a pu remettre plus de
vingt médailles d’honneur aux
dirigeants méritants, ainsi que

féliciter ceux et celles ayant ter-
miné sur un podium de cham-
pionnat de France ou ayant été
appelés en équipe de France.
Avant de partager le verre de
l’amitié dans une ambiance très
chaleureuse.

Marc Wilb

Champions honorés
AAtthhllééttiissmmee : Otmane Belhar-
bazi, 3e du championnat de
France espoirs sur 1 500 m et
7e performeur français toutes
catégories.

TTeennnniiss : Nina Boch, vice-cham-
pionne de France avec l’équipe
d’Alsace des 12 ans.

EEssccrriimmee : Eudes Jouet-Pastres,
sélectionné en équipe de
France juniors pour trois
épreuves de Coupe du monde,
au Portugal, au Luxembourg et
en Hongrie.

BBaasskkeett--bbaallll : Allison Vernerey,
capitaine de l’équipe de France
junior 4e aux championnats
d’Europe et qualifiée pour les
prochains Mondiaux de Bang-
kok.

BBaasskkeett--bbaallll : l’équipe minime,
3e du championnat de France,
avec dans ses rangs Howard
Germany, Benjamin Grim, Flo-
rian Hell, Hugo Invernizzi,
Amir Karim, Gauthier Kielwas-
ser, Mohamed Mounan,
William Sako, Julien Sauter,
Kenny Schumacher, ainsi que
leurs entraîneurs Jean-Louis
Tschamber et Annick Riff.

BBlleeuuss eett bbllaannccss : la section des
anciens « Bleus et blancs » a ré-
compensé également deux
jeunes athlètes avec des
chèques de 250 euros, Nicolas
Botti (espoir du cross et du
demi-fond) et Vladimir Jean-
bart (3e aux championnats d’Al-
sace cadets sur les haies, à la
hauteur et à la longueur).

Médailles d’honneur
AAnncciieennss dduu ffoooottbbaallll : Jean-Paul
Braun, Jean-Pierre Krafft,
Roger Mantovani, Maurice
Schmitt, Joseph Stuber, Jean-
Marie Zimmermann.

AAtthhllééttiissmmee : M. Houel, Ray-
mond Kempf, Jean-François
Lizak, M. Monin.

BBaassee--bbaallll : Bertrand Rué

BBaasskkeett--bbaallll : Claude Furling,
Jean-Louis Tschamber

BBlleeuuss eett bbllaannccss : André Ma-
thieu, Jean-Marie Seyller.

EEssccrriimmee : Gilbert Gérard.

FFoooottbbaallll : Joseph Klifa.

TTeennnniiss : Gérard Chaillou, Nor-
bert Esposito, Francis Heyd,
Francine Heyd, Philippe Hug,
Jean-Paul Rasser.

TTeennnniiss ddee ttaabbllee :: Dominique
Fichter.

FCM Cent quinze ans et un bel avenir

UUnnee cciinnqquuaannttaaiinnee ddee mmeemmbbrreess dduu FFCC MMuullhhoouussee oonntt ééttéé mmiiss àà ll’’hhoonnnneeuurr vveennddrreeddii ssooiirr àà llaa MMaaiissoonn ddee ll’’IIllll,, ttaanntt ppoouurr lleeuurrss ppeerrffoorrmmaanncceess
ssppoorrttiivveess qquuee ppoouurr lleeuurreennggaaggeemmeenntt aauu sseerrvviiccee ddee llaa jjeeuunneessssee.. PPhhoottoo JJeeaann--PPaauull DDoommbb

UUnn aarrtt mmaarrttiiaall jjaappoonnaaiiss
ddee pplluuss ddaannss llee
ppaayyssaaggee aallssaacciieenn ??
PPeeuutt--êêttrree,, mmaaiiss oonn nnee
ssaauurraaiitt qquuee ss’’eenn
fféélliicciitteerr.. IInnssttaalllléé
dduurraabblleemmeenntt àà
PPuullvveerrsshheeiimm,, llee
yyoosseeiikkaann bbuuddoo eesstt
aacccceessssiibbllee aauu pplluuss
ggrraanndd nnoommbbrree,, eett
pprrooppoossee uunnee mméétthhooddee
oorriiggiinnaallee,, mmeettttaanntt eenn
éévviiddeennccee llaa llooggiiqquuee
ccoommmmuunnee àà ttoouuss lleess
aarrttss mmaarrttiiaauuxx..

Après quelques années d’er-
rance, ils sont maintenant une
cinquantaine à fréquenter le

dojo sis à l’arrière de la mairie
de Pulversheim, unis par une
même passion pour ce très
spectaculaire yoseikan budo
dont la création ne remonte
qu’à la fin des années soixante.
Sous la direction du président
Damien Patoz, ainsi que du
quatuor d’enseignants formé
de Jonathan Boesch, Nicolas
Zarniak (2e dan), Pedro Vico et
Jean-Marc Carces (1er dan), les
adeptes étudient une formule à
la fois originale et synthétique.
On y travaille avec ou sans
gants de boxe, avec ou sans
armes, on y décoche tous les
coups de toutes les boxes (y
compris les coups de genoux et
de coudes qui caractérisent la
« thaï »), on projette, on immo-
bilise, on luxe… Le tout dans le
souci de la plus grande sécurité,
puisque les armes sont en
mousse, et que les casques et

plastrons sont de sortie à
chaque fois qu’il peut y avoir
danger.

Comme l’explique Damien
Patoz, « le fondateur du yosei-
kan budo, Me Hiroo Mochizuki,

a voulu regrouper en un tout
l’ensemble des arts martiaux
pratiqués au Japon, mais sa vé-
ritable trouvaille est l’exploita-
tion de ce "mouvement ondula-
toire", véritable fil conducteur
du yoseikan budo. Me Mochi-

zuki a mis en lumière cette
onde, qui se répercute sur
toutes les techniques comme
un coup de fouet, notamment à
partir des hanches. »

Bientôt à Staffelfelden
Le yoseikan budo propose di-
verses pratiques et différentes
formes de compétition. En
cours, on s’adonnera au yosei-
kan training, en musique et
sans partenaire ; au yoseikan
sparring, à deux ; au yoseikan
budo pur, où l’on approfondit la
technique tout en cherchant à
créer des enchaînements de
plus en plus complexes. De
même, la compétition (qui, ac-
tuellement, débute directement
au niveau national, faute d’ef-
fectifs suffisants en province)
s’articule autour d’une large
gamme de techniques : armes,

poings, projections, et « combat
entraide » qui tient un peu du
« bunkai » du karaté, mais se
pratique dans la plus totale im-
provisation.

Le fondateur Hiroo Mochizuki,
retiré à Aix-en-Provence, est
très attentif au développement
en Europe du yoseikan budo.
Son fils Mitchi encore plus: il
sera dans le Haut-Rhin le 8 fé-
vrier, pour diriger un stage à
Staffelfelden, organisé par les
« Arts martiaux Florival Yosei-
kan de Pulversheim », avec le
concours des amis karatékas du
Seishinkai Staffelfelden.

Michel Muckensturm

PPoouurr eenn ssaavvooiirr pplluuss ::
yoseikan.pulversheim.free.fr

Arts martiaux Le yoseikan budo gagne
ses lettres de noblesse à Pulversheim

LLee qquuaattuuoorr rrééccoommppeennsséé lloorrss dduu ddeerrnniieerr ppaassssaaggee ddee ggrraaddeess.. DDee
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